
Příklady výstupních grafů po dokončení testu MMPI-2 

 

 

 

 



Interpretace výsledků ve škálách testu MMPI-2 

Škála lži (L) 

Definice: 
Škála lži měří tendenci jedince vykreslovat se v co nejlepším světle a záměrně popírat 
drobné lidské slabosti nebo běžné chyby, které si lidé běžně přiznávají. Tento test je 
navržen tak, aby odhalil snahy o manipulaci s odpověďmi za účelem vypadat sociálně 
žádoucí nebo "dokonalý". 

Charakteristika: 
Jedinci s vysokým skóre na této škále mají tendenci zkreslovat své odpovědi tak, aby 
vypadali morálně čistí, bez chyb a zcela dokonalí. Tito lidé se mohou snažit prezentovat se 
jako extrémně poctiví, bezkonfliktní a bez jakýchkoli negativních rysů. Tento postoj může 
být motivován snahou o získání souhlasu nebo o vyhnutí se kritice. Vyšší skóre na škále lži 
může také naznačovat nízkou míru sebereflexe nebo neschopnost přiznat si vlastní chyby. 
Tito jedinci mohou mít potíže s přijetím skutečnosti, že mají běžné lidské slabosti a 
nedostatky. 

Příklady chování: 
Popírání jakýchkoli malých prohřešků nebo chyb, i když jsou tyto chyby běžné a přijatelné. 

Přehnané tvrzení o vlastní morální dokonalosti, jako například nikdy nelhat, nikdy se 
nezlobit nebo vždy pomáhat druhým bez jakýchkoli osobních motivů. 

Odpovědi, které vypadají nereálně pozitivně, například tvrzení, že nikdy neměli žádné 
konflikty s ostatními lidmi nebo že vždy respektují všechna pravidla. 

Příklady typických otázek a odpovědí: 
Otázka: "Nikdy nelžu." 
Pravdivá odpověď: "Ne" (většina lidí občas zalže, byť jenom drobně). 
Odpověď, která naznačuje lži: "Ano" (popření jakéhokoli lhaní). 

Otázka: "Vždy jsem laskavý ke všem, koho potkám." 
Pravdivá odpověď: "Ne" (většina lidí má občas špatnou náladu nebo se s někým 
nepohodne). 
Odpověď, která naznačuje lži: "Ano" (popření jakýchkoli negativních interakcí). 

Význam skóre: 
Vysoké skóre: Naznačuje, že jedinec se pravděpodobně snaží vykreslit se v nepřirozeně 
pozitivním světle a může zkreslovat své odpovědi, aby vypadal lépe, než jaký ve skutečnosti 
je. To může zpochybnit platnost výsledků ostatních škál, protože odpovědi nemusí odrážet 
skutečné pocity a chování. 



Nízké skóre: Naznačuje, že jedinec odpovídal na otázky upřímně a přiznal si běžné lidské 
slabosti. Nízké skóre může také indikovat vysokou míru sebereflexe a ochotu přiznat si své 
chyby. 

Hypochondrie (Hs) 

Definice: 
Tato škála měří tendenci jedince obávat se o své zdraví a být nadměrně citlivý na fyzické 
symptomy. 

Charakteristika: 
Lidé s vysokým skóre na této škále často interpretují běžné fyzické projevy jako příznaky 
vážných onemocnění. 

Deprese (D) 

Definice: 
Tato škála hodnotí míru depresivních symptomů, včetně smutku, beznaděje, únavy a ztráty 
zájmu o běžné aktivity. 

Charakteristika: 
Vysoké skóre naznačuje přítomnost významných depresivních symptomů. 

Hysterie (Hy) 

Definice: 
Tato škála měří tendenci k dramatickému a emocionálnímu chování. 

Charakteristika: 
Jedinci s vysokým skóre mohou vykazovat přehnané emocionální reakce a somatizaci 
stresu. 

Psychopatická deviace (Pd) 

Definice: 
Tato škála hodnotí antisociální chování, nedostatek empatie a impulzivitu. 

Charakteristika: 
Lidé s vysokým skóre mohou mít problémy s autoritami. 



Maskulinita-Femininita (Mf) - Muž 

Definice: 
Tato škála měří přijetí tradičních genderových rolí u mužů. 

Charakteristika: 
Skóre může indikovat, do jaké míry se muž identifikuje s tradičně maskulinními 
vlastnostmi. 

Maskulinita-Femininita (Mf) - Žena 

Definice: 
Tato škála měří přijetí tradičních genderových rolí u žen. 

Charakteristika: 
Skóre může ukazovat, do jaké míry se žena identifikuje s tradičně femininními vlastnostmi. 

Paranoia (Pa) 

Definice: 
Tato škála hodnotí tendenci k podezíravosti a nedůvěře vůči ostatním. 

Charakteristika: 
Lidé s vysokým skóre mohou mít pocit, že jsou neustále sledováni nebo že se proti nim 
někdo spiknul. 

Psychastenie (Pt) 

Definice: 
Tato škála měří úzkost, obavy a obsedantně-kompulzivní chování. 

Charakteristika: 
Vysoké skóre naznačuje přítomnost silné úzkosti a nervozity. 

Schizofrenie (Sc) 

Definice: 
Tato škála hodnotí psychotické symptomy, včetně halucinací a bludů. 

Charakteristika: 
Vysoké skóre může indikovat závažné problémy s realitou. 



Hypomanie (Ma) 

Definice: 
Tato škála měří míru nadměrné aktivity, euforie a impulzivního chování. 

Charakteristika: 
Vysoké skóre naznačuje přítomnost hypomanických symptomů. 

Sociální introverze (Si) 

Definice: 
Tato škála hodnotí tendenci k sociální úzkosti a izolaci. 

Charakteristika: 
Lidé s vysokým skóre se mohou vyhýbat sociálním interakcím.  

 


